ZdruZenje Naravni zacetki, ZaloSka cesta 54, 1000 Ljubljana, www.mamazofa.org

LETNO POROCILO O DELOVANJU
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g

£
F4
Y
‘)

¥ o8P0r0 ng

o
\_})’

G
90,’,20/0(1 e
Sfue

QO

300 12birg |
ar. &
© st Sey, Y
[
@?@SOU npoX
Sfuaznivl

. O,

O,
"{(//‘

KAZALO

POVZETEK, stran 3
POROCILO O POSLOVANJU IN FINANCNEM POSLOVANJU,

stran 6
POROCILO O PROGRAMSKEM DELOVANJU, stran 9



NNI Z4 6

P £,
0ro n, 2%
'PV.QO(-;O ‘0, T
SN2
O a2
oyl R
g >3
o S5
X2 &
G Kok
%04,040d -\}500\?\
Sfuenv

2. POVZETEK

»iskrena hvala za odlicno predavanje in neprecenljive nasvete.«
»Hvala za jasne in srcno podane informacije.«

izjavi udelezenk spletnih izobrazevanj za bodoce starse in starse

Na programski ravni smo v letu 2025 nadaljevale z izvajanjem uspeSnega programa iz
prejs$njih let, v katerih smo informirale, izobrazevale, delovale kot zagovornice za bodoce
starSe in starSe po rojstvu otroka ter informirale, svetovale, pomagale in podpirale v
obporodnih stiskah.

Posvecale smo se tudi zagovorniStvu Zensk v sistemu porodne skrbi, Se posebej socutni
porodni oskrbi, pravicam porodnice in problematiki neprimerne porodne oskrbe in nasilja.
To podrocje zahteva dolgoletno vztrajno delo in povezovanje vseh vpletenih.

Posebej smo ponosne na zloZenko Kaj dela dobra babica pri porodu? v tiskani in e-
obliki, v e-obliki tudi v angles¢ini.

Zahvaljujemo se financerjem programov — Mestni obcini Ljubljana — Oddelku
za zdravje in socialno varstvo, CNVOS, Slovenski nacionalni komisiji za
UNESCO, ter vsem, ki ste z nami, nas podpirate, v kakrsni koli obliki.

Kratek pregled delovanja v zadnjih letih:

Nas program Sredi$ce za obporodno obdobje Popek v Ljubljani tece Ze ve¢ kot
20 let. V letu 2011 nas je bistveno prizadel upad sofinanciranja novih
programov, kar se je nadaljevalo tudi v letu 2012 in se deloma popravilo v letu
2013. Obseg nasih dejavnosti je Se vedno zmanj$an, trudile pa smo se, da
uporabnice/ki nasih rednih dejavnosti ne bi Cutile/i te spremembe. Veliko dela
smo opravile s prostovoljskim delom. Posebna potrditev nasega dela je, da je bil
v letu 2014 na podro¢ju €lovekovih pravic nas projekt Nezno me objemi:
Pravica do zasebnosti Zenske in otroka (druzine) v prvi uri po rojstvu sprejet za
sofinanciranje na razpisu Finanénega mehanizma EGP v elitno skupino
osemnajstih izbranih malih projektov NVO med 241 prijavljenimi.

V letu 2016 smo v na$ nacin dela vpletle nov medij in sicer film. Posnele smo
osemdesetminutni dokumentarni film Postaja o tem, kako danes postajamo
mame in ocetje http://mamazofa.org/filmdok/

S sporo¢anjem in ozaves¢anjem s pomoc¢jo dokumentarnega filma smo
nadaljevale v letu 2017. Posnele smo enourni film o zgodnjem ocetovstvu z
naslovom Narod¢je (http://mamazofa.org/narocje/).

V letu 2017 smo se tudi preselili v ve¢je in bolj primerne prostore (z lo¢enim
pisarniSkim prostorom in ve¢jim prostorom za delavnice oziroma individualna
svetovanja) na istem naslovu na Zaloski 54.

V letu 2018 smo poleg rednih programov pripravile tudi $tudijo z naslovom
Nicelna toleranca do nasilja med porodom: Za soc¢utno ter Zenski in otroku
naklonjeno strokovno utemeljeno obporodno



http://mamazofa.org/filmdok/
http://mamazofa.org/narocje/
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skrb.

V letu 2019 smo Se naprej izvajale dva redna programa in v sodelovanju s
CNVOS in Fixmedio smo pripravile video na temo Spostljive odporodne skrbi.
V letu 2020 smo ob rednih programih zacele izvajati projekt Pravica je (tudi)
zenskega spola!, ki ga financira Active Citizens Found (ACF). Vecino
dogodkov in individualnih svetovanj smo zaradi ukrepov ob Covidu-19 prenesle
na splet.

V letu 2021 smo ustanovile delovno skupino Za babice, v kateri smo poglobile
in razsirile nase sodelovanje z babicami iz slovenskih porodniSnic, $e posebej na
podrocju pravic porodnic. Zacele smo pripravljati gradiva Pravice porodnice za
spletni portal. Ve¢ pozornosti smo posvetile naSemu komuniciranju na spletnih
omrezjih.

Zdruzenje Naravni zacetki je kot sopobudnik 14. 1. 2021 vlozilo predlog za
zaCetek postopka vpisa babistva v slovenski Register nesnovne dediscine, ki je
bilo 14. 12. 2021 vpisano v Register; enota 99.

2022 smo odprle nov spletni portal praviceporodnice.org in pripravile spletni posvet V
sodelovanju. Za pravice porodnice (okoli 70 udelezenk in udelezencev, 8 izvajalk).

2023 smo zacele z izvajanjem novega projekta Porodnice ne lezite, babice vstanite!

Naravni zacetki smo bili na Ministrstvu za kulturo vpisani v register nesnovne kulturne
dediscine kot eden od nosilcev babistva.

S prvim izobraZevanjem v Sloveniji za babice V varnih rokah. Za uresni¢evanje socutne
porodne 15. 3. 2024 smo babice in Studentke babiStva poglobljeno izobrazile o socutni
porodni oskrbi.

Nasilje nad ranljivimi skupinami Zensk v ludi sistemskega nasilja v Drzavnem svetu 9.
12.2024

Prvi¢ smo javno na drzavni ravni spregovorile o neprimerni porodni oskrbi in nicelni toleranci
do nasilja med porodom. Pripravile smo predloge za sistemske spremembe. Drzavni svet
Republike Slovenije se je seznanil z zaklju€ki posveta ter pozval Vlado Republike Slovenije
in v njenem okviru Ministrstvo za zdravje, Ministrstvo za delo, druzino, socialne zadeve in
enake moznosti, Ministrstvo za vzgojo in izobraZevanje in da zakljucke proucijo in se do njih
opredelijo.

Napredne babice smo spet povezale v podporno skupino Za babice.

Babiski kafé: V letu 2024 smo organizirale in izvedle cikel javnih, Zivih, poglobljenih
pogovorov z babicami in porodni¢arko o babistvu, porodu, sodobnem babistvu, pomenu
babiStva za materinstvo in starSevstvo; prvi¢ v Sloveniji so diskusije potekale v tej obliki.
Izdale smo e-publikacijo v slovenscini in povzetek v angles¢ini Babiski kafé. Pogovori o
babiStvu. To je prva tovrstna publikacija v Sloveniji o kulturnih in druZbenih pomenih
babistva v Sloveniji, o zivem babiskem znanju, ves¢inah in praksah, pomenu babistva za

evve

Sodelovale smo pri pripravi nominacije babiStva za vpis na Unescov Reprezentativni
seznam nesnovne kulturne dedis¢ine ¢loveStva Babistvo je bilo 6. 12. 2023 vpisano na
Unescov Reprezentativni seznam nesnovne kulturne dedis¢ine ¢lovestva. Zdruzenje Naravni
zacetki smo kot nosilci babistva prejeli Unescovo listino 6. maja 2024 na slavnostni podelitvi
v Narodni galeriji v Ljubljani.


https://praviceporodnice.org/

Ugotavljamo, da smo zaradi naSega dolgoletnega vztrajnega dela s konkretnimi
rezultati vedno bolj prepoznavni med uporabnicami/ki, v javnosti, medijih in
med zdravstvenimi, socialnimi ter drugimi strokovnjaki. Nase uporabnice/ki
cenijo naso strokovnost ter predanost in so zelo hvalezne/i za podporo, pomo¢
in informacije, ki jih dobijo pri nas v tem obcutljivem in ranljivem c¢asu Sirjenja
druzine.
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3. POROCILO O POSLOVANJU IN FINANCNEM POSLOVANJU

3.1. Osnovni podatki

Sedez: Zaloska cesta 54, 1000 Ljubljana

Prostori: Zaloska cesta 54, 1000 Ljubljana

www naslov: www.mamazofa.org

e-naslov: info@mamazofa.org

FB: ZdruZenje Naravni zaCetki, Nezno me objemi, Pravice porodnice
Instagam porodnica

3.2. Vodstvo, organizacija in status

Predsednica zdruZenja: Irena Simnovec

Upravni odbor: dr. Zalka Drglin, Damijana Medved, Mia Sivec, Lina KoSir in Irena
Simnovec.

Od oktobra 2008 imamo status drustva v javnem interesu na Ministrstvu za delo, druzino in
socialne zadeve, direktoratu za druzino, ki nam ga je v letu 2019 ponovno potrdil. Od oktobra
2013 imamo status prostovoljske organizacije.

3.3. Sodelavke/ci zdruZenja

Zalka Drglin, Damijana Medved, Irena Simnovec in Martika Kralj so aktivno sodelovale pri
dejavnostih zdruzenja. Martika Kralj in Tisa Drglin Zavrtanik sta delali prostovoljsko, ostale
so dele dela opravile s prostovoljskim delom, deleZ pa prek pogodb. Irena Simnovec je bila v
letu 2025 v drustvu zaposlena za dva meseca za polni delovni ¢as.

Zalka Drglin, Damijana Medved, Irena Simnovec so vodje projektov in/oziroma izvajalke,
Tisa Drglin Zavrtanik je sodelovala pri vsebinskem delu, Martika Kralj nam svetuje pri
racunovodstvu.

V nasih projektih je sodelovalo 5 prostovoljk, ki so opravile 891 ur prostovoljskega dela.

3.4. Prostori in oprema

V marcu 2017 smo se preselili v sosednje prostore na Zaloski 54, kjer smo Ze najemali prostor
od leta 2016. Tudi ta dva prostora sta v zasebni lasti in placujemo najemnino. Pred selitvijo
smo prostora temeljito adaptirali. Tako smo pridobili in ustvarili dva prijetna prostora: vecji
za svetovalno in delavnisko dejavnost ter manjsi za pisarnisko delo.

Imamo podarjeno racunalnisko in drugo opremo (stacionarni telefonski aparat). Konec 2020
smu kupili nov prenosnik in telefonski aparat. V 2021 smo kupili nov tiskalnik. V letih 2023 -
2025 nismo nabavljali nove opreme.

Veliko dela opravimo tudi na osebni opremi.


http://www.mamazofa.org/
mailto:info@mamazofa.org
https://www.facebook.com/mamazofa.org/?ref=bookmarks
https://www.facebook.com/Nežno-me-objemi-345794568943001
https://www.facebook.com/praviceporodnice/
https://www.instagram.com/porodnica/

Q.PNNJ ZACF

o NG

SN %%
L2 e
oy c He
NG R
o5 353
XA &
% 0

<

%, :
90,’,20/0(1 s
Sfue

90

3.5. Viri financiranja
Sredstva za izvajanje naSih programov v preteZni meri pridobivamo iz javnih sredstev. V letu
2025 so bili sofinancerji nasih programov:

- Mestna ob¢ina Ljubljana: 12.100 EUR

- Evropska izvajalska agencija za izobrazevanje in kulturo - European Education and
Culture Executive Agency (EACEA) prek projekta Impact4Values, ki ga vodi
CNVOS: 2.999,93 EUR.

- Ministrstvo za visoko $olstvo, znanost in inovacije (Slovenska nacionalna komisija za
UNESCO): 2.487,00 EUR

- Ministrstvo za kulturo (partnerji v projektu, vodilni partner Drustvo za sodobni ples
Slovenije): 500 EUR

Drustvo je v letu 2025 pridobilo 91,8 % prihodkov iz naslova nepridobitne dejavnosti iz
javnih sredstev. Prejeli smo tudi donacije 1% dohodnine.

Prihodki od pridobitne dejavnosti, ki znasajo 8,2 % prihodkov drustva, so od oddaje
prostorov in izobrazevalnih delavnic.

Viri financiranja Prejeta sredstva
za obdobje
01. 01.-31.12. 2025 v EUR

Prihodki najemnin in
druge pridobitne
dejavnosti 1.566,16

Dotacije iz prorauna
ob¢in ter iz drugih 15.349,56
fundacij, skladov in
ustanov

Donacije drugih pravnih 2.163,80
in fizi¢nih oseb
SKUPAJ 19.079,52
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3.6. Stroski ZdruZenja

01. 01.-31. 12. 2025 v
EUR
4.429,70 stroski dela
14.671,39 stroski storitev
in obratovalni stroski*
19.101,09

* zajemajo predvsem najemnine za prostore zdruzenja, obratovalni stroski teh prostorov,
internetne in telefonske storitve, bancni stroski (trr stroski), ra¢unovodstvo, FB promocije,
zakup zooma, zakup spletnega prostora za spletni strani, zakup domen, izobrazevanje, delo po
pogodbi sodelavk in zunanjih sodelavk, stroski prostovoljskega dela, stroski pisarniskega
materiala in drobnega inventarja

Zaloge zajemajo DVD in knjige s podroc¢ja delovanja Zdruzenja in so namenjena za izp0sojo.

Vecinski del stroskov so za dejavnosti druStva v javnem interesu.
Cisti presezek odhodkov nad prihodki znasa 21,57 €.
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4. POROCILO O PROGRAMSKEM DELOVANJU

Programi in projekti v letu 2025:
e Sredisc¢e za obporodno obdobje Popek
e Porodnice ne lezite, babice vstanite!
e Babica sem!
e Telo v dialogu (partnerji v projektu)

4.1. SrediSc¢e za obporodno obdobje Popek

Vodja programa: dr. Zalka Drglin

Kraj izvajanja: Ljubljana, splet

Vrednost programa: 15.402,18 EUR

Sofinancer: Mestna ob¢ina Ljubljana: 12.100 EUR
Obdobje izvajanja programa: 1. 1. - 31. 12. 2025

Posamezne dejavnosti v programu v letu 2025:

e uvodno informativna komunikacija

e vodena sreCanja za bodoce starSe in starSe

e osebno svetovanje v obporodnem obdobju (nose¢nost, porod, poporodno obdobje,
dojenje, zagovornistvo, stiske, zgodnje starSevstvo itd.)

¢ telefonsko in e-svetovanje v obporodnem obdobju

e knjiznica

([ ]

Izvedli smo:

e 10 delavnic na spletu, ki se jih je udelezilo ve¢ kot 140 udelezenk in udelezencev;

e ve¢ kot 210 individualnih svetovanj (osebno, po telefonu, e-posti, prek zooma
itd.) — zagovorniStvo, obporodne stiske, priprava na porod in zivljenje z otrokom za
vec kot 70 posameznic in njihovih druzin

e vec kot 30 informiranj s podrocij nasega delovanja (info za pomo¢ po rojstvu otroka
na domu, izobrazevanje za doule, delovanje sistema porodne pomoci v Sloveniji itd.).

4.2. Porodnice ne lezite, babice vstanite!

Vodji programa: dr. Zalka Drglin in Irena Simnovec

Vrednost celotnega programa: 29.999,28 EUR

Financer: Evropska izvajalska agencija za izobraZevanje in kulturo prek programa
Impact4Values, ki ga vodi CNVOS

Obdobje izvajanja programa: 1. 9. 2023 - 28. 02. 2025

Glavne dejavnosti v programu:
e priprava in diseminacija ozavesScevalnih sporocil za Zenske in zbiranje krSitev
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e celodnevno izobraZevanje babic o socutni porodni oskrbi

e ozaveSCanje SirSe strokovne babiske javnosti s predavanjem na 2. babiski konferenci
e delovanje podporne skupine za babice

e ozaveSCanje in angaziranje nosilcev babiske stroke za spremembe v praksi

Izjave babic, udelezenk izobrazevanja in podporne skupine:
»Hvala, da podpirate, izzivate, povezujete skupnost babic in skupnost Zensk.«

»V meni so teme, ki smo jih odprli na srec¢anjih, spodbudile, da sem bolj zavestna pri svojem
delu; da pazim na besede, ki jih uporabljam, da se zavedam, da vsaka posameznica na porod
prihaja s svojo zivljenjsko zgodbo, pricakovanji in strahovi ter da jo zato skusam obravnavati
individualno in spostljivo. Pri predlaganju posegov in postopkov pa se preizpraSam, ali so res
potrebni oziroma krotim svoje strahove, kadar bi bili slednji razlog za nepotreben poseg.
Srecanja so me podpirala v moji osnovni nalogi - da sem osvescena in da verjamem v
fizioloske procese nose€nosti, rojevanja in dojenja ter da Zenske podpiram pri uresnicitvi in
samoizpolnitvi kot suverena in empatic¢na babica."«

»Pred porodom: na individualnih razgovorih v nasi porodnisnici skuSam predstavit res vse
moznosti, ki jih ima. Glede na to da sta si s partnerjem vzela ¢as in prisla k nam jo poskusam
¢imbolje spoznat, kaj so njene zelje in to tudi podrobno zapiSem v zvezek kjer imamo
evidenco individualnih pogovorov, tako da bo babica, ki jo bo dobila v porodno lazje
razumela njene zelje.

Med porodom: Sama veckrat Zzenskam predlagam nove polozaje med porodom, odlasam z
klicanjem zdravnika kadar porod "ne napreduje” tako kot naj bi bilo Solsko 1 cm na uro. V
takem primeru poskuSam porodnico opogumiti z besedami, spreminjanjem polozajev,
pocitkom in hrano (bolj kot ne prigrizki in pijaca).«

»Trudim se, da je v porodni sobi ¢im bolj prijetno in toplo vzdusje. PoskuSam poslusati zelje
nosecnic, narediti vzdusje v porodni sobi ¢im bolj intimno (zapiranje vrat, omejevanje Stevila
oseb pri porodu), narediti mirno vzdusje in poskrbeti za domacnost.«

4.3. Babica sem!

Vodji programa: dr. Zalka Drglin in Irena Simnovec

Vrednost celotnega programa: 3.145 EUR

Sofnancer: Slovenska nacionalna komisija za UNESCQ, Ministrstvo za visoko Solstvo,
znanost in inovacije: 2.487 EUR

Obdobje izvajanja programa: 28. 1. - 10. 11. 2025

Izdale smo zloZenko Kaj dela dobra babica pri porodu? v tiskani in e-obliki, v e-obliki
tudi v angles¢ini.
https://praviceporodnice.org/wp-content/uploads/2025/10/Kaj-dela-dobra-babica.pdf
https://praviceporodnice.org/wp-content/uploads/2025/10/What-does-a-good-midwife-

do.pdf

10


https://praviceporodnice.org/wp-content/uploads/2025/10/Kaj-dela-dobra-babica.pdf
https://praviceporodnice.org/wp-content/uploads/2025/10/What-does-a-good-midwife-do.pdf
https://praviceporodnice.org/wp-content/uploads/2025/10/What-does-a-good-midwife-do.pdf
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V novembru 2025 smo v Hostlu Celica pripravile dogodek ob izidu zlozenke o sodobnem
babistvu: Kaj potrebuje Zenska pri porodu? Kaj dela dobra babica? Pogovor o porodu in
sodobnem babistvu.

Promovirali smo zloZenko in dogodek na druzbenih omrezjih v Sloveniji in tujini. Tiskano
obliki smo S$irili med babicami, Zenskami, pari v pri¢akovanju, babiskimi organizacijami, nasimi
uporabnicami/ki, medijem, doulami itd., bile so na voljo na dogodku.

Izjave ob izdaji zlozenke in po dogodku:

Cestitke k odlicni zloZenki.

Veliko dela ste viozile v nastanek zloZenke. /.../ VSec mi je graficna/ilustracijska podoba. Zenska trdno
zasidrana, a sanjava v oblaku cakajo¢ pomoci. /.../ Pogovor je bil ne samo zanimiv, ampak poucen,
slisala sem kje smo, stojimo in po katerih poteh naj babice hodijo naprej.

Excellent approach! Congratulations and many thanks.

4.4. Telo v dialogu

Vodilni partner: Drustvo za sodobni ples Slovenije
Vodja projekta pri Naravnih zacetkih: dr. Zalka Drglin
Vrednost sofinanciranja za Naravne zacetke: 1.000 EUR
Sofnancer: Ministrstvo za kulturo

Obdobje izvajanja programa: 10. 2025 - 5. 2026

e sodelovanje pri zasnovi in pripravi delavnic za nose€nice in
e priprava strokovnih podlag za delavnice

e sodelovanje pri pisanju in Sirjenju komunikacijskih besedil
e sodelovanje pri izvajanju delavnic

e svetovanje pri pripravi evalvacije in dokumentacije.

4.3. Sodelovanje z vladnimi in nevladnimi organizacijami ter strokovnjaki

Sodelujemo s slovenskimi in tujimi organizacijami. Razvijamo sodelovanje z razli¢nimi
strokovnjaki s podrocju Zenskega zdravja (babice, ginekologi/ginekologinje,
psihiatri/psihiatrinje, psihologi/psihologinje, patronazne sestre, porodne pomocnice), s
porodnis$nicami, z vladnimi in z nevladnimi organizacijami. Sodelujemo s posameznimi
socialnimi delavci/delavkami in drugimi strokovnjaki pri reSevanju konkretnih stisk zensk in
druzin.

4.4. Informiranje sploSne in strokovne javnosti

Uporabnice/ke in zainteresirano javnost informiramo in obves¢amo o dejavnostih:

- redno prek naSe spletne strani www.mamazofa.org

- redno na Facebook straneh Zdruzenje Naravni zacetki in NeZno me objemi, Pravice
porodnice, Instagam porodnica
- prek Zofinih e-Novick (3 e-Novicke v letu 2025)

11


http://www.mamazofa.org/
https://www.facebook.com/Zdru%C5%BEenje-Naravni-za%C4%8Detki-195089770508926/
https://www.facebook.com/Zdru%C5%BEenje-Naravni-za%C4%8Detki-195089770508926/
https://www.facebook.com/praviceporodnice/
https://www.facebook.com/praviceporodnice/
https://www.instagram.com/porodnica/

- narazli¢nih drugih spletnih straneh in v FB skupinah

- na spletni strani CNVOS

Porodilo sta pripravili: Irena Simnovec in Martika Kralj.

Ljubljana, marec 2026


https://www.cnvos.si/impact4values/i4v-podprti-projekti/porodnice-ne-lezite-babice-vstanite/

